Pri nespravném pouziti a udrzbe se
rouska stava zdrojem infekce, proto:

rousku nasazujeme Cistyma rukama

rouska musi zakryvat nos, usta i bradu

rousky se pfi noseni nedotykame

rouSku sundavame pouze za gumicky nebo Sndrky
po jakémkoliv kontaktu s rouskou si umyjeme
nebo vydezinfikujeme ruce

rousku ¢asto ménime, vzdy kdyz je vlhka,

max. cca po 2 hodinach

pouzitou rousku vlozime do uzaviené nadoby
nebo sacku

pred kazdym dalSim pouzitim je nutné rousku
sterilovat - nékterym z nasledujicich zpusobu:

» vyprat na 90°, pereme oddélené od ostatniho pradla

» vyprat na 60° s pouZzitim dezinfekéniho prostfedku
na pradlo (napf. Sanytol) - pereme oddélené od
ostatniho pradla

 vyvafit nékolik minut v hrnci

* namocit a vypafit v mikrovince 5 minut na max. vykon
pozor nelze provadét na sucho, hrozi pozar!

» nakonec rousku dukladné vyZehlime na max. stupen
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